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フラッシュプレゼンテーション動画のガイドライン 

 

 本学会では，ポスターセッションに先立ち，各発表者による 1 分間のショートプレゼンテーションを行います．

今回はオンライン開催のため，前回に引き続き，プレゼンテーション用の 1min 動画を提出いただきます．こ

の動画は，研究会期中，ポスターセッション中に視聴することができ，終了後も一定期間，学会参加者の方

が視聴可能な形で提供されることになります． 

 

プレゼンテーション動画の要領 

 動画では，以下の要領を遵守してください． 

1. ファイル形式はMPEG-4 (MP4) 

2. 動画の時間は 45s〜60s，容量は 100MB以下 

3. 画質はフル HD (1920×1080, 1080p)，撮影速度は 24～30 fps 

4. スライド中のフォントはサンセリフ体 (ゴシック, Arial, Calibri, Helveticaなど) 

5. フォントサイズはある程度大きくして見やすいようにしてください 

6. 指定のテンプレートを使用して，タイトルやフッターを編集してください 

7. フッターに全著者(第 1著者には所属) を，入りきらない場合は et al.と記載してください 

8. 左上（学会ロゴの左側）には，ポスター番号を挿入するので，そこは空白にしてください 

 

テンプレート 

• 研究会 HPにありますテンプレートを使用してください．上側がタイトル，下側が著者になります 

• 発表タイトル，著者情報は，テンプレートのテキストボックスの中身を書き換えてください 

• 動画の時間は短いため，スライド枚数は 2〜3枚程度にしてください 

 

動画の作成方法 

＜注意事項＞ 

• 音声とスライドがはっきりと確認できるように配慮して動画を作成してください 

• 撮影したコンテンツを使用される場合は，適切な明るさになるよう調整してください 

• 録画・撮影する場所は，周囲からのノイズが入らないようお願いします 

• プレゼンテーション時間が 45s〜60sと短いので，参加者に伝えたい情報や自身の研究のポイントを簡

潔にまとめるようにしてください 

• 日頃研究で普通に使っている用語が特定分野のみに通用する専門用語である場合があるので，でき

るだけ分野外の人にも伝わりやすいような言葉を使うようにしてください 

＜方法＞ 

• PowePointで動画を作成することが可能です．「スライドショー」→「スライドショーの記録」を選択してプ

レゼンテーションを開始することで，スライドショーに音声が入った動画を作成できます． 
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• （必須ではありません）プレゼン中の発表者動画も組み込むことができます．発表者画像の場所やサイ

ズはスライドショー終了後の画面で編集することが可能で，出力すると編集後の状態で保存することが

可能です．その際，スライドのコンテンツと重ならないように注意してください． 

• 「ファイル」→「エクスポート」で出力/保存することができます．動画保存前に形式などを設定します． 

(Mac) ファイル形式を「MP4」に指定して，「プレゼンテーション品質」を選択 

(Win) 「ビデオの作成」から「フル HD」→「記録されたタイミングとナレーションを使用する」を選択して，

「ビデオの作成」から動画を保存 

• Keynoteでも，PowerPointと同様の方法で動画作成ができます．「再生」→「スライドショーを記録」を

選択して，「記録を開始」ボタンを押してプレゼンテーションを開始することで，スライドショーに音声が入

った動画を作成できます． 

• Keynoteの場合は発表者動画を組み込む機能はありません． 

• 「ファイル」→「書き出す」→「ムービー」で出力/保存できます．再生を「スライドショーの記録」，解像度を

「1080p」に設定して書き出してください．出力ファイルがm4v形式になっているので，ファイル名の最

後を「.mp4」に変えてMPEG-4に変換してください．  

＜メモ＞ 

• Zoomや Teamsなどのオンライン会議ソフトを使っても動画作成は可能です．会議を立ち上げスライド

画面を共有して，会議を録画することで，動画を作ることができますが，スライドショーを開始している様

子や録画停止作業などが含まれてしまいますので，各自動画編集ソフトなどで余分な部分はカットして

ください． 

• 撮影した動画は，編集 Adobe Premierや Apple iMovieなどで編集することができます．また，フリー

ソフト「OBS studio」なども使うことができます．必要な方は各自使用してください． 

 

提出方法 

＜注意事項＞ 

 提出前に，必ず再生した動画について，以下のチェックリスト項目を確認してください． 

•  ファイル形式が MPEG-4（MP4）になっている 

•  ファイルの名前が，申込番号となっている(例：“0000.mp4”)． 

•  動画の時間は 45s～60s，容量が 100MB以下である 

•  画質がフル HD（1920 x 1080 or 1080p）になっている 

•  テンプレートが崩れていないか 

•  タイトルや著者情報が正しく記入されている 

•  ポスター番号を入れるスペースに何も記入していない 

•  短時間でもポイントが読み取れるようなプレゼンテーションになっているか 

 

＜提出方法＞ 

 研究会 HPにある，提出用サイトにアクセスして，アップロードしてください．なお，発表者情報と参加登録

番号，メールアドレスの記入が必須となっています． 


